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Formulaire d’inscrip1on – le public peut s’inscrire à compter du 16 mars 2024 

Retraite de réflexion et de planifica2on stratégique individuelle avec accompagnement 

Île Saint-Bernard, vendredi 24 et samedi 25 mai 2024 

 

Merci d’imprimer, de remplir et de signer le formulaire, puis d’en envoyer une copie numérisée par courriel à 
l’adresse louisphilippe@lpvezina.com.  

 

Coordonnées 

Madame     Monsieur   

Prénom : ______________________  Nom : _________________________________________     

Adresse courriel : _______________________________________________________________________ 

Numéro de téléphone : __________________________________________________________________                  

Adresse : ______________________________________________________________________________ 

Ville : __________________________________              Code postal : _______________________________ 

 

 

Forma-on préparatoire 

L’inscrip<on à la retraite inclut une forma<on préparatoire de groupe d’une durée de 2 h (mode virtuel) 
offerte de 6 à 8 semaines avant la retraite pour vous aider à en préparer les contenus et en accroître les 
bénéfices. Parmi les moments envisagés pour ceKe forma<on dans la liste ci-dessous, merci de cocher ceux 
où vous êtes disponible et d’indiquer votre ordre de préférence.  

Moment Disponible Ordre de préférence 
Mercredi 10 avril, 18 h 30 -20 h 30   
Jeudi 11 avril, 12 h -14 h   
Vendredi 12 avril, 8 h 30 -10 h 30   
Samedi 13 avril, 10 h -12 h   
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Frais de par-cipa-on   
 Salle de bain 

partagée 
Salle de bain 
privée 

Forma<on préparatoire de groupe (2 h en mode virtuel) d’une valeur 
de 175 $  

0 $ 0 $ 

Retraite de réflexion et de planifica-on stratégique individuelle avec 
accompagnement de 2 jours au Manoir D’Youville  
 
Anima<on-forma<on de groupe (2 h) et accompagnement individuel 
(1 h/personne) durant la retraite. 
 
Hébergement (chambre individuelle, occupa<on simple seulement); 
salle de bain partagée (léger supplément pour salle de bain privée); 4 
repas (dîner, souper, déjeuner, dîner en formule buffet; excluant 
boissons alcoolisées); salle de réunion; eau/café/<sanes et fruits 
durant les pauses; sta<onnement; taxe d’hébergement; frais de 
service.    
 
Un accès journalier aux sen<ers du refuge faunique Marguerite-
D’Youville (1 journée). 
 
Organisa<on et ges<on de l’ac<vité.  

725 $ 725 $ 

Supplément pour chambre avec salle de bain privée (sous réserve de 
la disponibilité de telles chambres) 

0 $ 35 $ 

Sous-total 725,00 $ 760,00 $ 
TPS 36,25 $ 38,00 $ 
TVQ 72,32 $ 75,81 $ 
TOTAL 833,57 $ 873,81 $ 

 

Allergies, restric-ons ou préférences alimentaires 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

Personne à contacter en cas d’urgence durant la retraite  

Prénom : ______________________  Nom : _________________________________________     

Numéro de téléphone : __________________________________________________________________                  

 

 

 

 



Formulaire d’inscrip1on – Retraite de réflexion et de planifica1on stratégique individuelle avec accompagnement.                                             
Île Saint-Bernard, vendredi 24 et samedi 25 mai 2024 

 

Tous droits réservés. Louis Philippe Vézina © 2024                                                                        

Condi-ons de par-cipa-on 

• Un par<cipant est considéré comme inscrit dès lors qu’il a envoyé son formulaire d’inscrip<on, payé 
l’en<èreté des frais et reçu une confirma<on de par<cipa<on. La période d’inscrip<on pour le grand public 
débute le 16 mars 2024. 

• Le paiement doit être effectué lors de l’inscrip<on par virement Interac à l’adresse 
louisphilippe@lpvezina.com. Mot de passe : retraite.  

• L’ac<vité pourrait être annulée si moins de 7 personnes se sont inscrites. Dans un tel cas, les par<cipants 
seront remboursés à 100 %. 

• Toute demande d’annula<on d’un par<cipant doit être faite par courriel à l’adresse 
louisphilippe@lpvezina.com.  

• Les modalités de remboursement en cas d’annula<on par le par<cipant sont les suivantes : 

 Moment d’annula-on Date % de remboursement 
Plus de 50 jours avant le début de la retraite Avant le 5 avril 100 % 

Entre 50 et 31 jours avant le début de la retraite * Du 5 au 23 avril 50 % 
Entre 30 et 8 jours avant le début de la retraite * Du 24 avril au 16 mai 25 % 

Dans les 7 jours avant le début de la retraite Du 17 au 23 mai 0 % 

* Dans ce cas (entre 50 et 8 jours) : si une personne sur la liste d’aGente peut prendre la place rendue vacante 
par une annulaHon, le parHcipant qui annule sera remboursé à 100 % une fois l’inscripHon de ceGe personne 
complétée et payée. 

 

• Le moment retenu pour la forma<on préparatoire sera établi en fonc<on des disponibilités des par<cipants. 
En l’absence de disponibilités communes à tous les par<cipants, la date choisie sera celle qui convient au 
plus grand nombre d’entre eux.   

• Les services offerts dans le cadre de l’ac<vité ne cons<tuent en aucun cas des actes relevant de professions 
régies par des ordres professionnels (administrateurs, comptables, psychologues, travailleurs sociaux, 
conseillers d’orienta<on, etc.). 

• Par défini<on, une retraite de réflexion et de planifica<on stratégique individuelle est un exercice mené par 
chaque personne, comportant une dimension introspec<ve et réflexive importante et dont les contenus et 
objec<fs sont très variables. L’accompagnement offert en prépara<on de la retraite et durant celle-ci sert à 
aider les par<cipants à mener leurs propres réflexions, à structurer leur manière de réfléchir et de planifier 
durant la retraite. Aucune garan<e ne leur est offerte quant aux résultats qu’ils a]eindront.     

• Les par<cipants reconnaissent que la confiden<alité des informa<ons communiquées aux autres par<cipants 
et aux organisateurs dans le courant de la retraite (forma<on préparatoire et retraite) ne peut être assurée. 
Il est de leur responsabilité de déterminer quelles informa<ons ils souhaitent partager.  

• Ce]e ac<vité est organisée par Louis Philippe Vézina en collabora<on avec la SQRP. Les organisateurs, les 
coanimateurs et la SQRP déclinent toute responsabilité pour dommages, blessures ou autres préjudices 
subis dans le cadre ou en prévision de ce]e ac<vité.  

• Il s’agit d’une retraite individuelle avec occupa<on simple des chambres.  

 

J’accepte les condi<ons de par<cipa<on  

Signature : __________________________________________________ 

Date : ______________________________________________________ 


